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ORIENTAÇÕES PARA A FAMÍLIA  
 
Queridos Pais, quando trouxeram seus filhos ao batismo, assumiram o compromisso de educá-los na fé da Igreja 
e no amor para com Deus. Neste momento em que os inscrevem na Catequese demonstram que procuram 
cumprir com sinceridade o compromisso assumido e desejam que sejam cidadãos do Reino.  
A participação dos pais, como primeiros catequistas de seus filhos, é imprescindível. Os pontos abaixo ajudarão 
os pais na sua tarefa:  
 
1) Participação nos encontros  
A participação no encontro deve ser de atenção ao tema proposto, partilhando suas experiências, trocando com o 
outro a vivência que trouxeram de suas casas.  
 
2) Freqüência e Pontualidade  
Faltas: Haverá uma tolerância de 05 faltas anuais devendo ser compensadas e justificadas. Se for necessário 
faltar os pais façam o Encontro Catequético daquele dia com a criança em casa, anotem as dúvidas e justifiquem 
o motivo da falta.  
Horário: __________________________________  
Atrasos: Os encontros iniciam e terminam com um momento de oração na sala, ou na Capela do Santíssimo, é 
importante que o catequizando não perca este momento, portanto estejam atentos para que os filhos não se 
atrasem. Ao término do encontro estejam aguardando a saída de seus filhos, e em caso de atraso, providenciem 
alguém para buscá-los. Os catequistas são voluntários, têm suas famílias e compromissos de trabalho, e não 
dispomos de pessoas para cuidar das crianças enquanto os pais não chegam.  
Saídas antecipadas: Somente em caso de extrema necessidade o catequizando será dispensado antes do 
término do encontro, desde que traga um pedido, por escrito, do responsável. A catequese acontece apenas uma 
vez por semana, portanto evitem marcar outro compromisso para seu (sua) filho(a) no mesmo horário da 
catequese.  
 
3) Participação nas missas  
Sendo a Liturgia fonte e ápice da ação e da força da Igreja, a formação litúrgica é parte importante da iniciação 
das crianças e adolescentes na vida da comunidade paroquial. Os catequizandos devem adquirir o hábito de 
participar da missa.  
A Missa da Catequese faz parte da formação catequética, é preparada para os catequizandos. É o momento 
ideal para que seus filhos possam participar ajudando nas leituras, procissão das ofertas, encenações ou na 
acolhida.  
 
4) Vivência  
Vivência não é tarefa e sim aplicação prática do tema refletido na semana, e deve levar a criança a melhorar sua 
vida acordo com a sua fé. É um exercício de vida. Os pais devem acompanhar, ajudar e incentivar. Trazer o 
assunto para discussões em família, mostrar interesse e sempre que possível, testemunhar com um gesto 
concreto.  
 
5) Participação nas atividades solicitadas durante o ano  
É importante que as crianças vivenciem os tempos litúrgicos e participem das solenidades e celebrações e 
campanhas: Campanha da Fraternidade, Via-Sacra, Hora Santa, Procissões, Novenas, Festas do Padroeiro, 
Corpus Christi, Semanas especiais.  
A criança se espelha nos pais, portanto é a partir do testemunho dos pais que aprenderá em casa a dar 
importância às coisas de Deus. 
 
TERMO DE COMPROMISSO DOS PAIS  
 
Nós, pais de ___________________________________________________________ sabemos que somos os 
primeiros responsáveis pela educação da fé de nosso (a) filho (a), sendo assim, nos comprometemos a participar 
da Missa, todos os domingos (ou sábados) e acompanhar juntos a preparação ao Encontro de Jesus Cristo.  
Estamos ciente de que ele (a) somente passará para a etapa seguinte se tiver um bom aproveitamento 
durante o processo formativo. Se não participar conforme os critérios acima, permanecerá no mesmo 
módulo, quantas vezes se fizer necessário.  
 

___ de ___________________________ de 20___ 
 

___________________________________________________________ 
Assinatura: (Pai, Mãe ou Responsável) 
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1. Acolhida 

 
 
Um dia Jesus estava ensinando um grupo de 
pessoas quando lhe apresentaram algumas crianças 
para que as tocasse; mas os discípulos repreendiam 
os que as apresentavam. Vendo isto Jesus indignou-
se e disse: "Deixai vir a mim as criancinhas e não os 
impeçais, porque o Reino de Deus é daqueles que 
se assemelham a elas.” E continuou: Em verdade 
vos digo: todo o que não receber o Reino de Deus 
com a mentalidade de uma criança, nele não entrará. 
"Em seguida, ele as abraçou e as abençoou, 
impondo-lhes as mãos.  
Ler: Mc 10, 13-16. 
 
 
- Jesus ama a cada um de nós e já aprendemos 
muitas coisas com Ele.  
- Ele que ser meu amigo e também amigos dos meus 
amigos.  
- Juntos nós formamos uma comunidade – a 
comunidade Igreja, onde se reúnem os amigos de 
Jesus.  
- A Igreja somos todos nós, pessoas batizadas que 
assumem um compromisso especial com Jesus e 
com os irmãos de viver unidos e de fazer o bem.  
- Por isso devemos participar ativamente da Igreja, 
porque fazemos parte dela.  
 
 
 
 

 
Atividade: 
a) O nome da Paróquia à qual pertenço: _________________________________________________ 

b) O Santo Padroeiro da nossa paróquia: _________________________________________________ 

c) O nome do seu pároco: ____________________________________________________________ 

d) O nome da nossa comunidade é:_____________________________________________________ 

e) O nome da sua (seu) catequista: 

______________________________________________________ 

f) Nossa paróquia pertence à Diocese de:________________________________________________ 

Escreva uma oração pedindo Deus pelas pessoas que trabalham pela Igreja: os padres, os 
catequistas e o nosso Bispo... 
 
______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________   
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2. Quaresma 
 
A quaresma é o tempo litúrgico de conversão, momento de nos prepararmos para a grande festa da Páscoa 
(Ressurreição do Senhor). 
Iniciamos a Quaresma, na Quarta-feira de Cinzas recebendo-as sobre as nossas cabeças como sinal de 
reconhecimento do nosso pecado e a necessidade de conversão, a Palavra de Deus nos lembrava do 
jejum, esmola e oração (Mt 6, 1-6.16-18). 
É nesse contexto que a Igreja propõe como um dos seus mandamentos “Jejuar e abster-se de carne, 
conforme manda a Santa Mãe Igreja” (CIC 2043), contribuindo para nos ajudar a preparar para as festas 
litúrgicas e a adquirir domínio sobre nossos instintos e a liberdade de coração. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
1) Vamos completar as frases. Depois é só preencher a cruzadinha.  
 
a) A Quaresma tem a duração de _ _ _ _ _ _ _ _ dias.  

b) É uma época em que se revivem os sofrimentos de _ _ _ _ _.  

c) São dias de espera e _ _ _ _ _ _.  

d) É a _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ para a festa da Páscoa.  

e) A Quaresma começa na _ _ _ _ _ _ * _ _ _ _ _ * _ _.* _ _ _ _ _ _  

f) A Quaresma lembra os dias que Jesus passou no _ _ _ _ _ _ _.  

g) Os cristãos se preparam para uma vida nova com mais _ _ _ _ a Deus e ao próximo.  

h) Na Quaresma realiza-se a Campanha da _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _.  
 

        a. Q              

     b.    U              

      c.   A              

   d.      R              

e.         E              

      f.   S              

       g.  M              

      h.   A              

 
2) Escreva uma oração para rezar durante a Quaresma: 
______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________ 

Lembrando os 5 mandamentos da Igreja: 
1- Participar da Missa nos domingos e dias de festa de guarda. 
2- Confessar-se ao menos uma vez cada ano. 
3- Comungar ao menos pela Páscoa da Ressurreição. 
4- Fazer uma só refeição completa e nada de carne nos dias que a Igreja determina. 
5- Pagar o dízimo segundo o costume. 
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3. Campanha da Fraternidade 
 
Quaresma é o tempo de preparação para a festa da Páscoa.  
Semana Santa: começa no Domingo de Ramos e conclui no Domingo de Páscoa.  
- No Brasil a nossa Igreja nos ajuda nesta preparação com a Campanha da Fraternidade.  
- Campanha significa “um esforço conjunto”, todos se esforçam para melhorar alguma coisa.  
- Fraternidade significa acolher o outro como nosso irmão, que é o que somos na verdade, porque somos 
filhos de Deus.  
- A CF chama nossa atenção para vivermos de modo especial o amor aos nossos irmãos mais 
necessitados.  
- Cada ano a Igreja escolhe uma forma de fazermos este esforço. Este ano o tema escolhido é Fraternidade 
e Juventude. 
 
Campanha da Fraternidade de ____________ 
 
TEMA:_________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

LEMA:_________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

 
Oração da Campanha da Fraternidade 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Hino da Campanha da Fraternidade 
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4. Paixão, Morte e Ressurreição de Jesus 
 
Na Semana Santa que começa no Domingo de Ramos, é tempo 
para lembrar como Jesus sofreu para nos salvar.  
 
Aproveitamos este tempo para fazer algum sacrifício:  
- Perdoar uma pessoa com quem brigamos,  
- Visitar um doente,  
- Ajudar os pobres e necessitados,...  
 
Fatos mais importantes da semana  
QUINTA-FEIRA SANTA  
- Instituição da Eucaristia  
- Instituição do Sacerdócio  
- Lava-pés  
- Mandamento Novo: “Amai-vos uns aos outros como eu vos amo”  
- Oração de Jesus no Horto das Oliveiras  
- Prisão de Jesus  

 
SEXTA-FEIRA SANTA  
- Condenação e morte de Jesus  
- Sepultamento de Jesus  

Com sua morte na cruz, Jesus nos obteve o perdão dos nossos 
pecados.  
 
 
 
 
 
 
 

SÁBADO SANTO  
- No Sábado Santo Jesus permanece no Sepulcro  
- A Igreja realiza a Vigília Pascal (Noite da Luz), com a benção do fogo novo que vai acender o Círio Pascal, 
que representa Cristo.  
 
DOMINGO DA RESSURREIÇÃO  
Jesus de fato morreu. Aqueles que o mataram acreditaram 
que tinham vencido.  
Mas, ao amanhecer de Domingo, no terceiro dia... Jesus 
Cristo saiu do sepulcro (túmulo) por seu próprio poder. 
Ressuscitou para ficar para sempre conosco, vencendo a dor 
e a Morte.  
 
A Ressurreição de Jesus é o grande sinal da vida:  
- Vamos ler Mt 28, 1-8 
 
O amor vence a dor, o sofrimento e a morte! 
Como podemos vencer a morte e viver a ressurreição em 
cada dia da nossa vida: na família, na escola, no trabalho 
e na comunidade? 
_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________ 

_________________________________________________ 
 
 
- Alegremo-nos! Jesus RESSUSCITOU! A morte não tem mais poder sobre a VIDA! Jesus é VIDA NOVA!  

Diante de Jesus Crucificado, a gente se pergunta: por que tanto 
sofrimento?  
Por que para nos salvar, Ele teve de sofrer tanto e morrer numa cruz?  
A resposta não é fácil. Estamos diante de um grande mistério. Só a fé 
pode nos iluminar. Jesus dando a sua Vida por nós, para o perdão de 
nossos pecados, nos deu a “maior prova de amor” – “dar a vida por seus 
amigos” (Jo 15,13).  
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5. Bíblia 

A Bíblia é a Palavra de Deus porque através da Bíblia Deus fala às 
pessoas, às comunidades cristãs. A Bíblia também é chamada por 
Palavra de Deus, Sagrada Escritura , Livro Sagrado ou Divina 
Revelação. Deus fala também pelos acontecimentos de cada dia. 
A palavra Bíblia vem da língua dos gregos e quer dizer: coleção de 
livros, biblioteca. É o livro mais conhecido do mundo inteiro e já está 
traduzida em todas as línguas oficiais. 
 
A Bíblia se divide em duas partes: 
Antigo Testamento= AT               Novo Testamento= NT 
 
 
 

 
 
O Antigo Testamento foi escrito antes da chegada de Jesus e tem a história da Antiga Aliança. 
É formado por 46 livros divididos em  4 grupos de livros: 
O Pentateuco, com 5 livros; Os Históricos, com 16 livros; Os Poéticos, com 7 livros, e; Os Proféticos, com 
18 livros. 

 
O Novo Testamento foi escrito depois da chegada de Jesus e tem a história da Nova Aliança. 
É formado por 27 livros divididos em: 
Evangelhos, com 4 livros; Atos dos Apóstolos, 1 livro; Epístolas (cartas) de São Paulo, 14 livros; Epístolas 
Católicas ou Universais, 7 livros e; Apocalipse, 1 livro. 

 
A Bíblia é ao todo formada por 73 livros. Os 73 livros da Bíblia são divididos em capítulos e em versículos. 
 
Tente responder às perguntas, as que você tiver dúvidas lembre-se: Símbolos iguais correspondem 
as letras iguais. 

 
  

Testamento = Aliança, compromisso 
Antigo Testamento = aliança de Deus com o povo judeu 
Novo Testamento =Aliança de Deus com a humanidade 
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6. Criação- 1ª manifestação do amor de Deus 
 
Há muito tempo o mundo em que vivemos não existia. Não existia nada, apenas Deus.  
Deus, porém, tem muito amor e ele não queria ficar sozinho com todo esse amor. Resolve, então, criar as 
coisas. O que ele queria era repartir o seu amor com todas as coisas. Então Deus começou a criar.  
 
Leitura bíblica: Gn 1  
 
1- Desenhe o que Deus criou em cada dia: 
 

1º Dia 
No primeiro dia Deus criou a luz 
(dia), separou as trevas (noite). 

 

2º Dia 
Deus criou o firmamento (céu). 

 

3º Dia 
Deus fez a separação da terra e 
das águas (mar), ordenou a 
criação dos vegetais (árvores) 
para reproduzirem segundo sua 
semente. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4º Dia 
Deus criou todos os luzeiros do 
céu:o sol, as estrelas e os 
planetas. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5º Dia 
Deus criou os peixes e as aves 
do céu (pássaros). 
 

6º Dia 
Deus criou os animais da terra e 
o homem ordenando se 
multiplicassem. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

No 7º Dia Deus descansou! 

 
 
 
 
Deus criou o mundo e o entregou às pessoas. Queria que todos 
vivessem o amor.  
Ele criou o homem e a mulher à sua imagem e semelhança, isto 
quer dizer que, Ele nos criou como filhos, somos parecidos com 
Deus, mas não somos Deus.  
 
  



Comunidade Nossa Senhora do Perpétuo Socorro 
Paróquia São José- Itaúna MG 

Catequese Infantil - 2ª Etapa 

9 
 

2- Complete a frase com a palavra correta. 
• verbo • batismo • sexto dia • vazia • princípio 

 
A. No princípio era o ..................................., e o ...................................estava com Deus, e o 

..................................... era Deus. Ele estava no princípio com Deus. Todas as coisa foram feitas por ele, e 

nada do que foi feito se fez. 

B. E criou Deus os céus e a terra, e a terra era sem forma e ............................................; 

e havia trevas sobre a face do abismo; e o espírito de Deus se movia sobre a face das águas. 

C. Por meio do ................................................., a pessoa nasce da água e do espírito. 

D. No ........................................... criou Deus o homem a Sua imagem e semelhança. 

E. Deus é o ............................................. da criação,  

 
Adão e Eva- Gênesis 2 e 3 
 
 
 
 
 
 
 
Deus criou um jardim chamado Éden, e no meio deste jardim, ficava a árvore da vida e também a árvore do 
conhecimento do bem e do mal. Então, Deus pôs o homem no jardim do Éden, para cuidar dele e nele fazer 
plantações. E o SENHOR deu ao homem a seguinte ordem: Você pode comer as frutas de qualquer árvore 
do jardim, menos da árvore que dá o conhecimento do bem e do mal. Não coma a fruta dessa árvore; pois, 
no dia em que você a comer, certamente morrerá. Um dia, a serpente apareceu e começou a conversar 
com Eva, enganou Eva e ela e Adão comeram do fruto proibido.Nesse momento os olhos dos dois se 
abriram, e eles perceberam que estavam nus. Então costuraram umas folhas de figueira para usar como 
roupas.  
Deus ficou muito triste ao saber que eles O tinham desobedecido. 
Por isso o SENHOR expulsou o homem do jardim do Éden.  
Desde o começo do mundo, as pessoas escolheram um jeito mais egoísta de viver. Não seguiram a 
orientação de Deus.  
É a isso que chamamos de pecado: muita gente, usando a 
liberdade que Deus lhe deu, escolhe fazer o contrário do que Deus 
pede. 
Adão e Eva desobedeceram a Deus, o homem pecou e por isso 
mereceu o castigo: já não podia mais ficar no Paraíso. Eles tinham 
o direito de escolher não comer da árvore proibida, mas preferiram 
fazer a escolha errada e sofreram a conseqüência do seu pecado 
e por esse motivo todos nós nos tornamos pecadores, mas através 
de Jesus Cristo que morreu e ressuscitou por nós, hoje temos o 
direito de escolher novamente. Jesus é Árvore da Vida que Adão e 
Eva deviam ter escolhido ... nós escolhemos JESUS! 

 
 3- Circule a resposta correta. 

a) De que parte do corpo de Adão saiu Eva? 

Braços   Coração  Costela 

b) Como se chamava o jardim onde Adão e Eva moravam? 

Jardim Botânico  Jardim do Éden  Jardim Primavera 

c) Como se chamava a árvore que não podia comer o fruto? 

Árvore da Perdição  Árvore da Ciência do bem e do mal  Árvore da maldição 

d) Quem enganou Eva, dizendo que ela podia comer do fruto da Árvore da Ciência do bem e do mal? 

A Serpente  A Girafa  O macaco 

 “Então o Senhor Deus formou o homem do pó da terra, e soprou em seus narizes o fôlego da vida; e o homem 
foi feito alma vivente. 
(...) Então, o Senhor Deus fez cair um sono pesado sobre Adão, e este adormeceu; e tomou uma das suas 
costelas e cerrou a carne em seu lugar. 
E da costela que o Senhor Deus tomou do homem formou uma mulher (...)” 
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7. As alianças de Deus com a humanidade 

 
ALIANÇA COM ADÃO - A primeira aliança Deus fez com Adão e Eva – no Éden: deu-lhes a Terra e pleno 
domínio sobre os animais; deu-lhes fartura de alimento, abençoou-os e disse-lhes que deveriam frutificar e 
multiplicar. Mas estabeleceu condições: Não deveriam comer do fruto da árvore do conhecimento do bem e 
do mal. O princípio da obediência estava criado. Se comessem da árvore proibida, morreriam. 
Desobedeceram, quebraram a aliança, e experimentaram imediatamente a morte moral e espiritual, e, 
depois, a morte física.  
 
O homem e a mulher desobedeceram a Deus, comeram do fruto que Deus havia proibido de comer, 
quiseram ser como Deus (pecado original) e por causa da desobediência foram expulsos do Paraíso. A 
partir, desse momento, o homem começou a viver longe de Deus. 
 
Para resgatar a humanidade e restabelecer a amizade com ela, Deus (Santíssima Trindade) traça um plano 
de salvação... 
Deus ama muito a humanidade e não quer perdê-la, por isso escolheu pessoas para com elas fazer um 
pacto de amor e amizade. 
 Do gênese ao apocalipse vemos Deus fazendo alianças com seu povo! 

 
 
 
 
 
 
  
Deus sempre quis fazer aliança com os homens. Tão forte é esse desejo de Deus que Ele criou o homem à 
sua imagem e semelhança. 
Uma Aliança é um compromisso feito entre duas partes, um contrato que ambos se comprometem a cumprir 
sendo fieis e obedecendo a todos os termos do acordo. Que inclui também direitos e deveres. 
Era composta basicamente de três coisas: sinais, promessas e deveres. 
 

- Observar as coisas no bairro, na escola e em outros lugares: ver o que faz perder a amizade de 

Deus?  
______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 
- Procurar não perder a amizade de Deus!  
 
LEMBRE-SE: 
– Para Deus uma aliança é uma entrega total, depois 
desta aliança, o seu espírito, alma e corpo, devem ser 
Dele! 
– A aliança com Deus pode ser comparada a um 
casamento, onde duas partes se decidem se entregar 
sem reservas, para viver um para o outro! 
–Deus em sua aliança, jamais vai deixar de cumprir o 
que prometeu, porque Ele é simplesmente Fiel! 

 
 
 
 
  

Aliança significa pacto, vínculos, casamento, acordo, ajuste, concerto... 
A Aliança diz respeito ao pacto de amizade entre Deus e o seu povo. O Antigo Testamento é 
chamado Antiga Aliança, e o Novo Testamento, Nova Aliança. O nosso Deus é Deus de alianças. 
Através delas, Ele, pelo seu imenso amor, nos dá a garantia de muitas bênçãos, se houver fé e 
obediência. A iniciativa de fazer alianças sempre foi de Deus, que estabelece as condições. 
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8. Noé 
 
Quando Adão e Eva desobedeceram a ordem de Deus, um grande abismo separou o Senhor da Sua 
criação. O homem perdeu a santidade e o pecado tomou conta do seu coração. Assim, o pecado trouxe a 
morte sobre a terra. 
 
E aconteceu que, como os homens começaram a se multiplicar sobre a face da terra, a maldade também se 
multiplicava, e a Bíblia diz, em Gênesis 6:6-7, que o Senhor arrependeu-se de haver feito o homem sobre a 
terra, pesando-lhe o coração, de tal maneira que tentou destruir toda a Sua criação. 
 
Mas havia um homem especial que atraiu os olhos de Deus e achou graça diante Dele: Noé. 
 
Quem era Noé? Era um homem justo e reto, que andava no temor do Senhor. 
 
Então o Senhor deu a ele uma tarefa: construir uma arca de madeira para dentro dela colocar sua esposa, 
seus filhos, noras e um casal de cada animal, 
conforme a sua espécie, pois viria sobre a terra uma 
grande chuva, um dilúvio de águas, que destruiria 
toda a vida que havia. E em Gênesis 6:22 vemos: 
"Assim fez Noé, conforme tudo o que Deus lhe 
mandou, assim fez". 
Quando Noé, sua família e os animais estavam 
dentro da arca, o Senhor fechou a porta. Então 
começaram as chuvas violentas, inundando a Terra 
durante 40 dias seguidos. Depois deste tempo, Deus 
enviou uma ventania, que deveria secar a terra (as 
águas se retiraram depois de 150 dias). 
As águas começaram a minguar e finalmente, a arca 
posou no monte Ararat. 
Então Noé soltou um corvo, o qual ia e voltava, 
esperando que as águas secassem... Depois Noé 
soltou uma pomba, mas ela não achou um lugar para 
pousar, voltou para ele. Na semana seguinte, ele 
novamente a soltou e logo, ela voltou, trazendo uma 
folha de oliveira. 
Assim Noé ficou sabendo que as águas haviam 
descido muito.  
Depois de mais alguns dias, Deus ordenou a Noé: 
-  Saiam da arca, você, sua família e os animais. 
Noé construiu um altar para agradecer a Deus pela 
salvação. Deus ficou contente com o sacrifício feito 
por Noé, prometendo nunca mais destruir o mundo 
com água. Como sinal de promessa, Ele colocou no 
céu um belo arco-íris, o qual representa os dias de 
hoje esta promessa divina. 
 
Refletir: 
Noé era uma pessoa justa. O que é ser justo?  
O que a pessoa justa faz?  
 
Atividades: 
1. Complete o texto de acordo com a história que você ouviu.  

O dilúvio durou ______ dias e ______ noites.  

As águas do dilúvio demoraram _______ dias para baixar.  

O _________________ é o sinal da amizade de ____________ com a humanidade.  

2. O que podemos fazer para evitar que a vida seja ameaçada ou destruída?  

______________________________________________________________________________________   
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9. Abraão, Isaac e Jacó 
 
O povo de Deus teve origem numa aliança feita entre Deus e um homem. Este homem era Abraão, casado 
com Sara.  
Diz a Bíblia que um dia Abraão recebeu uma promessa incrível de Deus: ele seria o pai, o iniciador, de um 
grande povo. Mas para isso ele deveria deixar o seu país:  
 
 
 
 
 
 
Abraão e Sara já eram idosos e não tinham filhos. Por isso, ele não entendeu como poderia ser pai de um 
grande povo. Mesmo assim, acreditou na palavra de Deus e partiu para a terra que lhe havia sido 
prometida.  
Abraão morava em Ur, cidade próxima ao Golfo Pérsico. E a Terra Prometida era Canaã, mais tarde 
chamada Palestina.  
Apesar de idosos, Abraão e Sara tiveram um filho. E lhe deram o nome de Isaac, que na língua hebraica, 
significa “risada”.  
Isaac, quando moço, casou-se dom Rebeca; desse casamento nasceram Esaú e Jacó.  
Jacó, por sua vez, foi pai de 12 filhos. Assim começou a se formar o grande povo que Deus havia prometido 
a Abraão.  
Esse povo recebeu vários nomes no decorrer da história:  
- povo de Deus;  
- povo escolhido;  
- povo israelita ou de Israel;  
- povo hebreu;  
- povo judeu.  
 

 
Atividades: 
1- Escreva com suas palavras o que você entendeu da história: 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

Deixa teu país e vai para a terra que te mostrarei. 
Farei de ti um grande povo. 

Eu te abençoarei e engrandecerei teu nome. 
Gênesis 12, 1-2 
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________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

 

2- Faça uma oração pelas pessoas que não tem a mesma fé e a mesma coragem que Abraão. 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

3- Árvore Genealógica: 
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10. José do Egito e Moisés 
 
José e Moisés viveram no Egito. Você já ouviu falar no Egito? 
É um lugar muito longe, fica na África. É no Egito onde moravam os faraós... 
 
José do Egito 
A família de Jacó (Israel) vivia em Canaã. Jacó teve 12 filhos e várias filhas, eles eram pastores. 
 José era o filho predileto de Jacó, os irmãos mais velhos de José tinham raiva dele por isso. Um dia os 
irmãos de José o venderam como escravo para uns mercadores que estavam passando numa caravana 
que ia para o Egito. Quando os mercadores chegaram ao Egito, venderam José como escravo para um 
homem muito rico. José cuidava de tudo na casa deste homem. Um dia, ele foi acusado injustamente e foi 
preso, mesmo sendo inocente. Mas José era muito inteligente e temente a Deus, ele sempre tinha sonhos e 
sabia interpretá-los. 
 Muito tempo se passou e o Faraó teve um sonho, mas não o compreendeu, e então ficou sabendo de José 
e mandou chamá-lo. O faraó, contou o sonho para José e ele explicou todo o sonho que o Faraó teve.  
O faraó gostou tanto da explicação de José, que o tornou o mais importante homem do Egito depois dele.   
Depois de sete anos de muita fartura, houve uma grande seca na região, mas o povo do Egito não passou 
fome graças a José. Ele tinha feito grandes armazéns para guardar os alimentos. 
 Nesta época, Jacó ainda morava com seus filhos na terra de Canaã. Ele pensava que José estava morto.  
Lá em Canaã não havia mais alimento, o povo estava passando fome. Então Jacó reuniu seus filhos e disse 
que deveriam ir até o Egito comprar mantimentos. Chegando ao Egito foram conversar com o governador. 
José, que era o governador, imediatamente os reconheceu. Mas eles não reconheceram José. José fingiu 
que não os conhecia, pois queria saber se eles iam se arrepender do 
que tinham feito com ele. José pediu para os guardas colocar objetos 
nos sacos de comida que eles tinham comprado, e prendeu o irmão 
mais novo deles, Benjamin, o filho de Jacó com Raquel.   
Os irmãos não podiam dar novamente esta noticia para Jacó 
que já estava muito velho, os irmãos clamaram para que José os 
deixasse presos e permitisse que seu irmão mais novo voltasse para 
casa. 
Eles confessaram que já havia perdido um irmão, falaram tudo que tinha 
feito com José.  
José vendo que eles estavam sendo sinceros os perdoou. 
José disse: Eu sou José, o irmão que vocês venderam como escravo. 
Vão depressa e digam para o meu pai que eu estou vivo e que sou 
muito poderoso aqui no Egito.  
Quando o pai de José soube que o seu filho amado ainda estava vivo e 
que era muito poderoso no Egito, ficou muito feliz e foi imediatamente 
morar com ele. 

Jacó, José e seus irmãos tiveram 
uma vida muito próspera no Egito. 
 
 
O começo da história de Moisés 
Os Descendentes de Jacó viviam no Egito há 400 anos e tinha se 
tornado um povo muito numeroso. Chamavam-se a si próprios de 
`Filhos de Israel´ e  `Israelitas´. Para os estrangeiros, eles eram os 
hebreus. 
 E levantou-se um novo rei sobre o Egito, que não conhecera a José; 
Ele escravizou os descendentes de Jacó e ordenou que matassem 
todos os meninos hebreus recém nascidos, lançando-os no rio Nilo. 
Uma mãe Israelita teve um filho, escondeu-o dos soldados durante 
três meses. Sem poder mantê-lo oculto por mais tempo,pôs a crianças 
em um cesto de junco e deixou-o na água, meio escondido entre 
juncos e arbustos, à margem do rio. 

A filha de Faraó, vendo o cesto, mandou uma criada buscá-lo. Abriu-o e viu o menino - mesmo sabendo ser 
um filho dos hebreus, teve pena, e resolveu adotá-lo, dando à criança o nome de Moisés porque o tirou da 
água. 
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11. Moisés e o êxodo 
 
Os descendentes de Abraão viveram no Egito mais de 400 anos. No início, foram protegidos por José, que 
era vice-rei. Mas, após a morte de José, começaram a ser perseguidos e escravizados.  
Deus escolheu um homem para ajudar o seu povo a se libertar da escravidão. Este homem foi Moisés.  
Diz a Bíblia que Deus apareceu um dia a Moisés e lhe disse: “Moisés, vejo o sofrimento do meu povo no 
Egito. Vá ajudá-lo a se libertar da escravidão.”  
Moisés sabia que sua missão não seria fácil. Mas, como Abraão, tinha fé em Deus e começou a fazer o que 
lhe fora pedido.  

Deus mandou 10 pragas para que 
faraó deixasse os israelitas 
saíssem da escravidão do Egito? 
Só com a última praga, a morte dos 
primogênitos, foi que Faraó ficou 
realmente assustado e deixou o 
povo de Israel partir.  
 
Depois de enfrentar muitas 
dificuldades, os descendentes de 
Abraão se libertaram do cativeiro 
do Egito e iniciaram a caminhada 
de volta a Canaã, a Terra 
Prometida. Moisés guiava o povo 
de Deus.  
À noite, antes da partida do Egito, 
os hebreus fizeram a sua última 
refeição como escravos dos faraós.  
Foi uma ceia feita às pressas, em 
pé e com roupas de viagem, pois já 
iam partir.  
Depois, eles passaram a repetir a 
ceia todos os anos e da mesma 
maneira, para agradecer a Deus 
um dos acontecimentos mais 
marcantes de sua história: a saída 
do Egito.  
A comemoração recebeu o nome 
de Festa da Páscoa. A palavra 
“páscoa” significa “passagem”, 
passagem da escravidão para a 
liberdade.  
No Novo Testamento, a Páscoa 
dos cristãos comemora a 
ressurreição de Jesus. 
 

Atividades: 
1. Numere as frases na ordem em que os fatos ocorreram:  

(   ) Deus viu a aflição de seu povo. 

(   ) O povo conseguiu se libertar da escravidão no Egito com a ajuda de Moisés.  

(   ) José morreu.  

(   ) Os faraós começaram a perseguir e escravizar os descendentes de Abraão  

(   ) Deus escolheu Moisés para ajudar o povo a se libertar.  

 
2. Qual foi a missão que Moisés recebeu de Deus?  
______________________________________________________________________________________  

______________________________________________________________________________________ 
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3. Preencha a cruzadinha com as palavras que completam as frases:  
a) Na noite de sua saída do Egito, os hebreus comeram às _______________ e em pé.  

b) Essa ceia passou a ser realizada todo ano e recebeu o nome de ________________  

c) A palavra páscoa na língua hebraica significa ______________  

d) Por isso, a _____________________ da Páscoa é muito significativa para eles.  

e) A saída do Egito é um dos acontecimentos mais _______________ da história do povo hebreu.  

f) A Páscoa é a festa da ___________ 

 

 
A travessia do Mar Vermelho 
 
Os israelitas partiram levando tudo o que possuíam, e nunca mais iam voltar!  
Mulheres, crianças, homens... todos levaram o que tinham pois estavam indo para a Terra Prometida por 
Deus. Eram milhares de pessoas guiadas por Moisés, e ele resolveu fazer o caminho que Deus mandou: 
pelo deserto até o Mar Vermelho.  
Durante todo o caminho Deus esteve cuidando do povo.  
Quando eles estavam acampados perto do mar descansando, eles ouviram um forte barulho de cavalos. 
Era o exército do faraó vindo atrás deles!  
Moisés falou para o povo não temer porque Deus iria protegê-los. Deus mandou que o povo marchasse e 
que Moisés estendesse a vara sobre o mar. Na frente, água... atrás, inimigos... Mas um milagre aconteceu! 
O mar Vermelho se abriu quando Moisés estendeu a vara, e o povo de Israel atravessou a pé enxuto, como 
se fosse uma estrada. Quando acabaram de passar, o Mar se fechou novamente, destruindo todo o exército 
do Faraó. O povo ficou muito alegre e agradeceu a Deus.  
 
Os Dez Mandamentos 
 
No terceiro mês, depois da saída do Egito, o povo chegou a um monte chamado Sinai. 
Moisés subiu sozinho a montanha e lá Deus falou: “...Se vocês obedecerem ao que estou falando e forem 
fieis a minha Aliança, vocês serão para mim o povo mais querido entre todos os povos...” 
O povo aceitou essa Aliança de amor com Deus. 
Esta Aliança foi feita entre Deus e seu povo e, ao mesmo tempo, entre Deus e cada pessoa deste povo. 
O homem aceitou a oferta de amor de Deus e prometeu fazer a Sua vontade. 
Deus deu para o povo uma lei, apresentada nos 10 mandamentos, sinal da Sua Aliança com o seu povo. 
 
40 anos no deserto 
 
O povo era teimoso e precisava aprender a amar a Deus antes de chegar na Terra Prometida. Então Deus 
fez que eles ficassem 40 anos andando pelo deserto, mas Deus nunca os abandonou. Durante Todo o 
tempo Deus esteve com eles, alimentando-os através de vários milagres (o pão que caía do céu, a água 
que saiu da rocha). Deus estava com eles EM TODO TEMPO..e assim é com você também Deus esta com 
você todo o tempo! 
Moisés guiou os israelitas (povo hebreu) através do deserto durante esses  40 anos, mas morreu antes de 
entrar na Terra Prometida.  
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12. Páscoa- Aliança definitiva 
 
Jesus era corajoso e verdadeiro. Não tinha medo de dizer as verdades, mesmo que elas ofendessem os 
poderosos que enganavam e exploravam o povo.  
Por isso, ele logo começou a ser criticado e caluniado. Políticos e chefes religiosos sentiam inveja e medo 
da popularidade de Jesus. Temiam que ele fosse tomar o lugar deles.  
Por fim, essas pessoas conseguiram condenar Jesus à morte na cruz. Era o castigo mais humilhante e cruel 
que existia. Jesus foi chicoteado, cuspido, ridicularizado e obrigado a carregar uma pesada cruz nas costas 
pelas ruas de Jerusalém. Junto dele, foram crucificados dois ladrões, um à direita e outro à esquerda.  
Mas Jesus perdoou a todos. O perdão aos inimigos foi a última lição que nos deu antes de morrer. Ele 
sempre ensinou pela palavra e pelo exemplo.  
Jesus cumpriu a sua tarefa aqui na terra. Foi crucificado, morto e sepultado.  
Será que estava tudo acabado?  
Não. Ele próprio havia dito que depois de três dias ressuscitaria, isto é, tornaria a viver.  
Jesus morreu na sexta-feira e, no domingo de Páscoa, ressuscitou. Ele está vivo!  
Jesus entregou a sua vida na Cruz, por amor a cada um de nós, para nos libertar do mal e nos dar a vida 
eterna no Céu. 
Mas Jesus é Deus todo poderoso e então não fica morto, mas Ressuscita ao 3º dia, no Domingo e 
prometeu que com o seu poder Ele vai ressuscitar todos nós, também. 
 
NOTA: 

 A libertação do povo hebreu, no Antigo testamento, foi uma antecipação da grande libertação que Jesus 
realizou. 
O sangue de um cordeiro, 
passado nas portas das 
casas, livrava da  morte o 
filho mais velho da família. 
Depois disso, a cada ano, 
o povo de Israel 
continuava comemorando 
essa festa chamada 
Páscoa. 

 Jesus Cristo é a plena 
realização das promessas do 
Antigo Testamento. 
A aliança por Ele realizada é 
a aliança definitiva de Deus 
com a humanidade. 
Na festa da Páscoa, nós 
lembramos a morte de 
Jesus, que também 
derramou o Seu sangue 
para nos libertar do 
pecado, e também que Ele 
ressuscitou para nos dar 
uma nova vida. 

 
 

Responda: 

1- Quem é Jesus? 

______________________________________________________________________________________ 

2- O que significa o nome de Jesus? 

______________________________________________________________________________________ 

3- Como, em Jesus, cumpre-se a nova e eterna aliança de Deus com a humanidade? 

______________________________________________________________________________________  

______________________________________________________________________________________   
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13. O sim de Maria 
 
Era filha de Joaquim e Ana e pertencia a uma família simples. 
Era mulher forte que conheceu de perto o sofrimento e a pobreza. Bondosa, humilde e trabalhadeira e que 
preocupava em viver a Aliança com Deus.Seguia e observava os Dez Mandamentos. 
Vivia sempre se preocupando em ajudar todas as pessoas Era noiva de um homem chamado José. 
Vamos conhecer melhor essa história? 
 
Vamos ler Lucas 1, 26 - 56 
Maria disse SIM porque sabia que quando uma pessoa diz SIM a Deus, deve dizer SIM ao irmão 
necessitado. 
Foi isso que fez ao saber que sua prima Isabel também precisava de ajuda. 
Maria ficou com Isabel cerca de 3 meses e depois voltou para casa. 
Sua responsabilidade era grande: única criatura que ao mesmo tempo é filha – esposa –mãe de Deus. 
 
Atividade: 
 
Circule na oração da Ave Maria as palavras ditas pelo Arcanjo Gabriel e por Isabel à Maria, depois colora 
bem bonito! 
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14. Oração do Pai Nosso 
 
Os Apóstolos, vendo que Jesus rezava sempre, quiseram imitá-lo. 
Um dia, quando Jesus terminava a sua oração, um dos Apóstolos fez a Ele um pedido. Vamos ver este fato 
em nossa Bíblia. 
 
Vamos procurar na Bíblia: Mt 6, 9-13 ou Lc 11, 2-4 
 
E assim Jesus nos ensina a mais bela de todas as orações: o Pai Nosso. 
É através desta oração que Jesus nos ensina a chamarmos Deus de Pai. 
Rezar é conversar com Deus nosso Pai sem esconder nada. É contar tudo o que estamos sentindo. 
 
Vamos procurar na Bíblia: Mt 6, 5-8 ou Lc 11, 1 
Somos orientados por Jesus a não usar muitas palavras na oração, como faziam os fariseus de seu tempo, 
que gostavam de mostrar que estavam orando. 
Jesus ensina que em nossas orações não devemos adotar a atitude de quem só fala e pede, mas, 
principalmente, devemos ter a atitude humilde de quem ouve e agradece. 
Nossa oração deve ser simples e brotar de um coração cheio de fé e confiança, pois, nosso Pai sabe o que 
necessitamos antes mesmo de lhe pedirmos. 
Mesmo que sejam grandes os nossos compromissos, devemos aproveitar as oportunidades que temos de 
conversar com Deus: ao levantar (Mc 1, 35), à noite (Lc 6, 12), à hora das refeições, no estudo, na tristeza 
(Lc 22, 41), na alegria (Lc 10, 21), na saúde, na doença (Lc18,1) e pedindo (Lc 23,34). 
Na oração do Pai Nosso Jesus resume tudo que podemos e devemos pedir a Deus. 
 
Vamos entender a Oração que Jesus ensinou aos Apóstolos. 
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15. Missa e Celebração da Palavra 
 
A Missa é uma verdadeira festa, onde revemos nossos 
colegas, pedimos perdão a Deus pelas ofensas 
(pecados leves), cantamos juntos, ofertamos nossas 
alegrias e tristezas, ouvimos o próprio Jesus através 
do Evangelho, agradecemos nossas vidas, rezamos 
juntos, damos o abraço da paz a quem esteja perto de 
nós, celebramos o Mistério Eucarístico, ou seja é o 
próprio Jesus que se torna alimento, um verdadeiro 
presente para cada um de nós. 
 
Obs:  -Para cumprir o preceito dominical (3º 
Mandamento da Lei de Deus) é preciso a participação na 
Santa Missa. Somente em casos extraordinários é 
facultado (permitido) ao fiel que participe da Celebração 
da Palavra, embora esta não cumpra o preceito. 

- O que se chama "celebração da Palavra" é o 
Rito da Sagrada Comunhão fora da Missa, em duas 
modalidades: a) com uma celebração mais extensa da 

Palavra de Deus; b) com uma celebração mais breve da Palavra de Deus. Está previsto no livro litúrgico 
chamado Ritual Romano, e deve ser presidida, ordinariamente (de preferência), por um sacerdote. 
 
A Missa é dividida em duas partes: 
 
1- Liturgia da Palavra 
Canto de Entrada: É a procissão do povo de Deus que se dirige à casa do Pai. 
Boas Vindas=Saudação: No início da Missa o padre cumprimenta a comunidade toda reunida e anuncia a 
presença de Jesus. 
Perdão Senhor=Ato Penitencial: Num gesto humilde, devemos estar com nossos corações limpos, sem 
nenhum pecado, para participarmos da Missa. 
Hino de Louvor=Glória: Já perdoados,cantamos p/louvar e agradecer a Deus. 
Rezemos=Coleta: O Padre coloca todas as intenções, e no final da oração, a oração responde com a 
palavra Amém (que significa Assim Seja). 
Leituras: Até agora Deus nos ouviu. É a nossa hora de ouvir a Deus ouvindo as 2 Leituras tiradas da Bíblia 
que são: Palavra de Deus=Primeira Leitura e Salmo de Resposta é um canto ou salmo que nos ajuda a 
entender melhor a mensagem da Primeira Leitura. 
Aclamação ao Evangelho=Homilia: A Bíblia é luz para nossos passos, luz para o nosso caminho. Por isso 
ao anunciarmos a mensagem de Deus, dizemos Aleluia que significa Alegria. Depois das Leituras o Padre 
explica a mensagem da Bíblia. Devemos de pé, fazer o Sinal da Cruz antes da homilia, e sentados para 
ouvirmos a explicação do Padre. 
Eu Creio em Deus=Profissão de Fé (Credo): Momento de professarmos tudo aquilo que nós cristãos 
acreditamos. Estender a mão direita professando o Credo. 
Rezemos ao Senhor=Oração dos Fiéis: A comunidade reza pela Igreja e por todas as pessoas do mundo. 
 
2- Liturgia Eucarística 
A Mesa com Jesus- Preparação da Mesa: Num bonito gesto de humildade, Jesus se oferece como 
alimento para toda a humanidade. 
Momento das Ofertas=Ofertório: Momento em que oferecemos nossa vida, nos preparamos para o 
grande banquete que será servido, além do Pão e do Vinho ofertamos tudo o que somos ao Senhor. Deus é 
Pai e Ele sabe o que temos, precisamos. Portanto não devemos caminhar em direção ao Altar somente 
para ofertar o dinheiro, mas também nossas alegrias e tristezas. 
Rezemos, Irmãos e Irmãs=Oração Eucarística:  
Momento mais importante de toda a Missa. Devemos de joelhos durante a Consagração onde o através do 
Padre o Pão e o Vinho se transformam no Próprio Corpo e Sangue de Jesus Cristo. Devemos estender as 
mãos e olhar para frente p/receber o Corpo e o Sangue de Cristo, e não de cabeça abaixada.  
Pai Nosso: Oração que o próprio Jesus nos ensinou. Não devemos dizer Amém, pois a oração ainda não 
terminou.  
Oração pela Igreja: Pedido pela unidade e a paz. 
Abraço da Paz=Saudação da Paz: Desejamos ao nosso irmão a Paz de Cristo. 
Cordeiro de Deus: Oração que nos mostra que só Jesus é o nosso alimento. 
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Canto de Comunhão=Comunhão: Momento de irmos ao banquete do Senhor e receber o seu próprio 
Corpo e Sangue. Ápice de nossa fé. 
Ação de Graças: Por tudo o que temos e somos. Agradecemos ao Senhor. 
Avisos: O Padre ou alguém da comunidade anuncia algum evento ou informa algo de interesse a 
comunidade. 
Benção e Despedida: O Padre se despede da comunidade e recorda que este momento não é mera 
despedida apressada, mas um novo envio para realizar a missão do cristão no mundo, isto é anunciar ao 
mundo o Cristo Vivo. Só devemos sair da Igreja quando o Padre também sair da Igreja. 
 
Na Celebração da Palavra: 
 
A estrutura, em geral, é bem simples. No esquema em que se utiliza uma celebração mais extensa da 
Palavra de Deus, começa com os ritos iniciais (sinal-da-cruz, saudação, ato penitencial - com pedido de 
absolvição mesmo que seja ministro leigo), liturgia da Palavra (como na Missa prevista para o dia ou com 
leituras próprias, ou ainda segundo a Missa votiva do Sagrado Coração de Jesus), rito da Comunhão (Pai 
Nosso, saudação da paz - facultativa, e sempre sem a oração própria -, apresentação do Corpo do Senhor, 
comunhão facultativa do ministro - leigo ou ordenado -, comunhão dos demais fiéis, ação de graças), oração 
após a comunhão, ritos finais (bênção - se for sacerdote ou diácono - ou sinal da cruz com algumas 
palavras previstas - se for leigo -, despedida).  
Já no esquema mais simples, usa-se só uma leitura e mais breve, dentre as previstas no Ritual, e omite-se 
a saudação da paz. 

 
Gestos e atitudes 

 
O homem é corpo e alma. Há nele uma unidade vital. Por isso ele age com a alma e com o corpo ao 
mesmo tempo. O seu olhar, as suas mãos, a sua palavra, o seu silêncio, o seu gesto , tudo é expressão de 
sua vida. Na Missa fazemos parte de uma Assembléia dos filhos de Deus, que tem como herança o Reino 
dos Céus. Por isso na Celebração Eucarística, não podemos ficar isolados, mudos, cada um no seu 
cantinho. A nossa fé, o nosso amor e os nossos sentimentos são manifestados através dos gestos, das 
palavras, do canto, da posição do corpo e também do silêncio. 
Tanto o canto como o gesto, ambos dão força à palavra. A Oração não diz respeito apenas à alma do 
homem, mas ao homem todo, que é também corpo. O corpo é a expressão viva da alma. 
 
Relacione os significados aos gestos e posições: 
 

 

(    ) É uma posição cômoda, uma atitude de ficar à vontade para 
ouvir e meditar, sem pressa. 
 
(    ) É uma posição de quem ouve com atenção e respeito. Indica a 
prontidão e disposição para obedecer. 
 
(    ) Posição de adoração a Deus diante do Santíssimo Sacramento 
e durante a consagração do pão e vinho. 
 
(    ) É um gesto de adoração a Jesus na Eucaristia. Fazemos 
quando entramos na igreja e dela saímos, se ali existir o Sacrário. 
 
(    ) Simboliza a peregrinação do povo de Deus para a casa do Pai. 
Somos uma Igreja peregrina. 
 
(    ) É nosso desejo de estarmos voltados para Deus, nossa 
dependência Dele. Significa súplica e entrega a Deus. 
 
(    )Sinal de arrependimento e reconhecimento de nossa culpa 
pelos nossos pecados, confiando no perdão de Deus. 
 
(    ) É sinal de fraternidade, queremos transmitir a paz de Jesus 
aos irmãos, junto com o perdão que Ele nos dá. 
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 16. Os 10 mandamentos 
 

Deus nos falou pelos profetas e continua a comunicar-
se conosco através de sua Palavra, pessoas e 
acontecimentos. 
Quando Moisés estava conduzindo o Povo de Deus 
pelo deserto, havia muita confusão entre as pessoas 
porque elas não se respeitavam. Deus, então, através 
de Moisés, deu-lhes regras para que pudessem viver 
em paz. 
Os dez mandamentos eram leis que diziam como os 
israelitas deviam viver como uma nação. As leis vieram 
diretamente de Deus para Moisés e foram escritas em 
duas tábuas de pedra ( Êxodo 20), quando Moisés se 
encontrou com o Senhor no Monte Sinai. Esses 

mandamentos eram uma aliança que Deus fez com seu povo. Eles significavam o relacionamento, a 
promessa de amor e orientação de  Deus,  que  seria  como  uma  luz  a  clarear  o caminho dos Israelitas 
pelo deserto. 
Nós, como Povo de Deus, devemos obedecê-los hoje também. 
 
 
 
 

 

Decálogo  
Dez Mandamentos 

Eles podem ser entendidos assim: 
Como eu posso viver os 

mandamentos 

1. Amar a Deus sobre 
todas as coisas. 
 
2. Não tomar seu Santo 
Nome em vão. 
 
3. Guardar Domingos e 
Dias Santos. 
 
4. Honrar pai e mãe. 
 
5. Não matar. 
 
 
6. Não pecar contra a 
castidade. 
 
7. Não furtar. 
 
8. Não levantar falso 
testemunho. 
 
9. Não desejar a mulher do 
próximo. 
 
10. Não cobiçar as coisas 
alheias. 

1. Amar a Deus, nosso Pai, 
antes de tudo. 
 
2. Respeitar e louvar sempre a 
Deus. 
 
3. Mostrar que é filho de Deus 
participando da Missa. 
 
4. Amar e respeitar os pais. 
 
5. Respeitar e conservar a vida 
do próximo e a sua. 
 
6. Respeitar o próprio corpo e 
o do outro. 
 
7. Não tirar o que é do outro. 
 
8. Defender sempre a verdade 
e a justiça. 
 
9. Não usar as pessoas, mas 
amá-las. 
 
10. Respeitar e conservar os 
bens do outro. 
 

1, 2 e 3: ______________________ 

______________________________ 

______________________________ 

______________________________ 

4:____________________________ 

______________________________ 

______________________________ 

5, 7 e 8:_______________________ 

______________________________ 

______________________________ 

______________________________ 

6:____________________________ 

______________________________ 

 _____________________________ 

______________________________ 

9 e 10:________________________ 

______________________________ 

 _____________________________ 

______________________________ 

 
Obedecer a Deus não é somente a nossa opção mais sábia. É também a melhor prova de amor que 
podemos dar. Quando escolhemos aprender os Dez Mandamentos e decidimos obedecer a eles, 
estamos dizendo a Deus que respeitamos suas regras e o amamos.  
 

      DECÁLOGO: Dez Mandamentos, sinais da estrada, rumo ao Reino de Deus. 
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17. Santíssima Trindade 
 
Quem é Deus? 
 
Deus é um só em três pessoas. Ele é PAI e FILHO e ESPÍRITO SANTO. 
É um Deus UNO e TRINO. É modelo de amor e de família a ser seguido pela humanidade. 
Esse mistério não cabe em nossa razão, mas deve ser reverenciado e amado. 
Nós chamamos esse mistério de Santíssima Trindade. 
 
Pai - Criador - 1ª Pessoa da Santíssima Trindade 
Deus é Amor. Em cada parte desse mundo maravilhoso que Deus 
criou, nós podemos ver o Amor infinito que Ele tem por cada um de 
nós. Quando nos criou, Deus nos fez a sua imagem e semelhança e 
nos encheu de dons. Desde o Primeiro Testamento, através dos 
profetas, Deus se revelou aos homens e se mostrou um Deus 
presente, que cuida de seu povo. 
 
Filho - Salvador - 2ª Pessoa da Santíssima Trindade 
Jesus Cristo é a revelação máxima de Deus, que por nos amar tanto, 
quis ficar bem perto de nós e tornou-se homem. Jesus nos ensinou 
que Ele é o único caminho que leva a Deus. Nos amou a tal ponto 
que aceitou morrer na cruz para nos salvar. Mas ressuscitou e está 
vivo e presente no nosso meio! 
 
Espírito Santo - Santificador - 3ª Pessoa da Santíssima Trindade 
Jesus não quis nos deixar sozinhos, Ele sabia que quando subisse 
ao céu os discípulos iriam ficar tristes e se sentindo abandonados, 
mas todas as coisas bonitas que Ele ensinou não podiam ser 
esquecidas. Por isso Jesus prometeu que o Espírito Santo viria para 
ser nossa luz. E o Espírito Santo veio para nos dar força, coragem e 
alegria. 
 
Atividades: 
1. Junte as sílabas e encontre palavras que completem corretamente o texto.  

 
O __ __ __ nos criou e cuida de nós.  

O __ __ __ __ __ se fez gente para nos __ __ __ __ __ __.  

O __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ nos une e nos torna __ __ __ __ __ __ __ __.  

Os três são um só __ __ __ __ , que nos ama.  

2. Complete as frases com as palavras do quadro:  

comunidade     Espírito Santo     Filho     sofrimentos     mundo     Pai     amor     pessoas  

Para nos mostrar o que é o amor temos um só Deus em três ____________________.  

O importante é saber que o ___________________ de Deus está sempre conosco.  

O ____________ nos criou e preparou um _____________ bonito para nós.  

O _______________ é Jesus, que foi gente como a gente e conheceu os ______________que os homens 

causam uns aos outros.  

O ____________________________________ é o amor de Deus, que nos leva a nos reunir em 

_____________________________.   
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18. Pentecostes- Espírito Santo 
 
PENTECOSTES = 50 dias (após a Páscoa) 

 
No dia de Pentecostes, judeus 
vindos de todos os cantos do 
mundo vinham se apresentar ao 
Senhor em Jerusalém. Nesse dia, 
os apóstolos e os discípulos de 
Jesus estavam em Jerusalém, 
com medo dos soldados romanos 
que os perseguiam. Estavam 
todos reunidos num lugar 
chamado Cenáculo, junto com 
Maria, mãe de Jesus e, então, 
receberam o Espírito Santo. 
Foi um acontecimento 
maravilhoso! Naquele instante, os 
amigos de Jesus receberam o 
Espírito Santo e, a partir daquele 
momento, perderam o medo e 
começaram a falar sobre Jesus 
para todo o mundo! Naquela 
hora, houve uma explosão de 
comunicação. Os apóstolos 
saíram para as ruas e 
começaram a anunciar o 
Evangelho, a falar para todas as 
pessoas que Jesus era o Filho de 
Deus. Havia ressuscitado e 
subido ao Céu. (Leia At 2, 1-14) 
Na verdade, foi naquele dia, que 
a Igreja começou a sua história. 
O evangelho só chegou até nós 
hoje porque o Espírito Santo não 
abandonou a Igreja. E Ele 
continua agindo no mundo, em 
cada comunidade. 
De forma muito especial, o 
Espírito Santo distribui DONS 
entre nós. 
 

DOM = talento que recebemos de Deus e que devemos usar em benefício da comunidade. 
 
O Espírito Santo nos dá sete dons: SABEDORIA, ENTENDIMENTO, CONSELHO, FORTALEZA, CIÊNCIA, 
PIEDADE, TEMOR DE DEUS. Esses dons do Espírito Santo nos ajudam a compreender melhor a 
mensagem de Jesus e nos dão a forças para viver como Ele viveu e assim sermos verdadeiramente filhos 
de Deus. 

 
Atividades: 
1. Escreva certo ou errado:  
a) O Espírito Santo é um dos apóstolos.  [ ____________]  

b) O Espírito Santo é um anjo.  [ ____________]  

c) A sabedoria do Espírito Santo nos ajuda a ter boas notas na escola.  [ ____________]  

d) O Espírito Santo nos ajuda a vencer as competições.   [ ____________]  

e) O Espírito Santo é Deus agindo hoje na vida de quem quer construir Reino.  [ ____________]  

f) A sabedoria do Espírito Santo nos ajuda a entender melhor a palavra de Deus.  [ ____________]  
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19. Corpus Christi- Eucaristia 
 
Hoje, vamos aprender um pouco sobre uma festa muito importante no nosso calendário religioso: 
a festa de Corpus Christi. 
Neste ano ela será comemorada no dia ____________________. 
 
Na minha Paróquia, teremos uma Procissão às __________horas, iniciando com a Santa Missa e saindo de  
 
_______________________________ até _________________________________. 

 
Corpus Christi significa Corpo de Cristo.  
É a Eucaristia, a Hóstia Consagrada.  
A Hóstia Consagrada que recebemos na 
Comunhão é pão que se transformou no 
próprio Jesus.  
É alimento para nosso corpo e remédio para 
nossa alma. 
 
 Vamos refletir Jo 6,54-58 
 
A instituição da Eucaristia é um 

acontecimento maravilhoso que, no entanto, fica um pouco "apagado" em meio às celebrações da Semana 
Santa, na Quinta-feira, bem às vésperas da celebração do sofrimento e morte de Jesus, na Sexta-feira da 
Paixão. Então, para dar a esse acontecimento todo o destaque que ele merece, a Igreja estabeleceu uma 
nova ocasião para sua celebração: é a festa de Corpus Christi, ou festa do Corpo de Cristo. 
Há uma tradição antiga em muitas cidades brasileiras de enfeitar as casas ou as ruas com flores, serragem 
tingida e outros elementos, formando um tapete por onde o padre caminha carregando a Hóstia 
Consagrada dentro de um objeto chamado ostensório. O povo segue em procissão, junto com o padre, 
rezando e cantando hinos de louvor a Jesus, presente na Eucaristia. 
É muito legal participar da decoração das ruas e das casas para esta celebração! Porém, é mais legal ainda 
participar desta procissão com bastante fé e amor. Melhor ainda: é muito bacana participarmos da missa 
todo domingo, rezando. 

 
Atividade: 
 
Use sua criatividade e enfeite o tapete de Corpus Christi: 

  



Comunidade Nossa Senhora do Perpétuo Socorro 
Paróquia São José- Itaúna MG 

Catequese Infantil - 2ª Etapa 

26 
 

20. Jesus e a lei do amor 
 
Foram Dez os Mandamentos de Amor, que Deus deixou a Moisés, como regra de vida, para poderem 
avançar no caminho da Liberdade.  
-Vamos relembrar os 10 Mandamentos: 
1º ___________________________________________________________________________________. 

2º ___________________________________________________________________________________. 

3º ___________________________________________________________________________________. 

4º ___________________________________________________________________________________. 

5º ___________________________________________________________________________________. 

6º ___________________________________________________________________________________. 

7º ___________________________________________________________________________________. 

8º ___________________________________________________________________________________. 

9º ___________________________________________________________________________________. 

10º __________________________________________________________________________________. 

Ler Mateus 5, 17-19 para descobrir o que Jesus falou sobre os Dez Mandamentos. 
 
Estes mandamentos não são um pacote de proibições, de "nãos". Na realidade apresentam uma grande 
visão de vida.  
Jesus veio ao mundo e, com seu exemplo e amor, transformou todos estes «nãos», num verdadeiro «sim»:  
1. Sim ao Deus único e libertador 
2. Sim ao Deus da Aliança e do Amor 
3. Sim ao Dia do Senhor! 
4. Sim à Família 
5. Sim à Vida 
 

6. Sim ao Amor fiel 
7. Sim à Solidariedade 
8. Sim à Verdade 
9. Sim a um coração puro 
10. Sim ao bem do próximo  
 

Enfim, todas estas palavras são um «sim» ao amor! Por isso, se diz com razão: «quem ama, já cumpriu 
toda a Lei» (Rom.13,10)! 
 
Escreva o que Jesus nos ensinou em Mt  22, 37-40 que é a síntese dos mandamentos anunciado por 
Jesus: 
______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 
Segundo o ensinamento de Jesus, toda a Lei de Deus 
se resume num único mandamento: o do amor, a Deus 
e ao próximo. 

  

Oração final: 
Obrigado, Deus Pai, pelo amor 
O amor que recebo e que ,  
por isso, aprendo a dar. 
Ajuda-me , Senhor, a seguir Teu exemplo,  
espalhando sempre mais e mais amor, 
por onde  passar. Amém 
 
Fonte: Livro "Quero Falar com Deus" (Ed. São Cristóvão) 
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21. Vocação – Dia do Padre 
 
O QUE É VOCAÇÃO? 
 
 A palavra vocação vem do latim vocare que significa chamado. Todos nós somos chamados, de uma forma 
ou de outra à fazer algo, à alguma coisa.  
Vocação sempre indica um chamado. E quem chama sempre deseja alguma resposta da pessoa a quem 
chama.  
Deus não age de forma diferente. Só que, ao chamar, Deus, antes de pedir Ele dá. Deus chama o homem e 
lhe dá a vida, a existência, e com a vida, dá-lhe também a liberdade. 
Depois de ter chamado o homem para a vida, Deus torna a chamá-lo, porque há muitas coisas que Deus 
deseja fazer no mundo através do homem. Ele chama para pedir alguma coisa, confiar alguma missão. O 
chamado de Deus é sempre um desafio: 
1. Ao sermos chamados à vida, nos comprometemos a cumprir uma determinada missão que todos os 
outros possam viver bem. 
2. Ao sermos chamados à fé, pelo batismo, nos comprometemos a seguir os ensinamentos de Jesus Cristo 
e a colaborar com os homens na busca da verdade e do bem vivendo como irmãos. 
3. Ao sermos chamados a qualquer estado de vida (sacerdotal, religiosa, matrimonial) assumimos um 
compromisso específico com a comunidade humana, de ajudá-la a encontrar a felicidade.  
 
A resposta do homem deve ser constantemente reassumida. É no dia-a-dia que se deve ir fazendo caminho 

e assumindo os riscos do nosso SIM.  
 
VOCAÇÃO ESPECIAL – SER PADRE... 
 

Vocês sabem o que significa a palavra padre? 
Significa “pai”, assim como o pai cuida de seus filhos o padre cuida 
daqueles que participam da nossa paróquia para que cresçam como 
verdadeiros filhos de Deus. 
Ser padre é ser abençoado e verdadeiramente escolhido por Deus. 
Sem dúvida nenhuma, somente alguém que tem Deus ao seu lado é 
capaz de realizar tantos feitos como celebrar a Eucaristia, pregar o 
Evangelho, acolher os pecadores, orientar e acompanhar como 
somente um pai pode fazer. Um pai espiritual dado pelo Senhor para 
nos guiar no caminho da salvação. 
O padre, como todos nós podemos ver, é o primeiro missionário de 
nossa comunidade. Ele está sempre conosco, atendendo as 
necessidades do povo, instruindo, confortando, visitando famílias, 
doentes, rezando missas, atendendo os pobres. Ser padre não é uma 
tarefa fácil! Deixar tudo é entregar-se completamente nas mãos do 
Senhor. Esta vocação pede força e fé. Muita fé. 
O padre é sinal de Deus, ele prega a Palavra de Deus e consagra as 
hóstias, pedacinhos de pão que se tornam o Corpo de Jesus. Por isso 
Deus chama para a vida sacerdotal quem tem um coração aberto para 
servir e se desapegar de tantas coisas que para nós, parecem tão 
importantes. A grande riqueza do padre é Jesus que ele escolheu 
seguir por toda a vida. O padre precisa de nós tanto quanto nós dele. 
Precisa do nosso apoio, colaboração e compreensão; precisa do nosso 
amor, da nossa amizade e de nossas orações, para que Deus lhe dê 

animo e coragem para seguir confiante e com alegria em sua missão. 
Ter um padre em nossas comunidades é uma benção de Deus e isto precisa ser celebrado com muito amor 
e alegria. 
 
Responda: 
 
1-Qual o nome do pároco de nossa Paróquia?_________________________________________________ 
 
2- Qual a importância do trabalho realizado por ele?_____________________________________________ 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 
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22. Assunção de Nossa Senhora 
 
Maria, mãe de Jesus, ao dizer o seu sim a Deus , desde o primeiro momento já foi preparando seu 
lugarzinho no céu . A cada dia, a cada momento em que se dedicava aos planos de Deus em sua vida, mais 

perto do céu ela ficava. Até que um dia, 
terminada sua missão aqui na terra, Deus 
a chamou a viver no céu com Ele.       
Os anjos vieram buscar a nossa mãezinha 
querida, Deus havia preparado um lugar 
especial para ela. Por isso, ela foi subindo, 
subindo com os anjos até chegar ao céu .  
Isso é assunção... subida de Nossa 
Senhora aos céus pelo poder de seu filho 
Jesus.  
E não estava terminada assim sua missão. 
Ela agora assumiu uma nova missão, 
passou a ser nossa advogada, é ela quem 
intercede por nós, que pede por mim , por 
você ,  por todos nós a Deus. 
E é, sobre todos nós, que ela continua 
mandando seu amor , sua bênção , sua 
intercessão . 
Se temos que nos espelhar em alguém 
para conseguirmos chegar ao céu, essa 
pessoa especial é Maria . Sua 
simplicidade, sua dedicação, seu amor , 
elevou -a cada dia mais próxima a Deus e 
mais perto do céu .  
 
Maria, a mãe de Jesus, viveu muitos 

momentos difíceis; contudo, por causa da presença de Deus em sua vida, tudo foi se tornando claro e ela 
foi capaz de realizar o que Deus queria com alegria e fé.  
No dia 15 de agosto, a Igreja celebra a Assunção de Maria, que é para os católicos um dogma, ou seja, 
uma verdade de fé.  
 
Atividades: 

1- Como podemos, hoje, imitar as atitudes de Maria? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________ 

2- Você acredita que Nossa Senhora está no Céu ao lado de 
Jesus e intercede por nós? Conte o por quê? 
_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________ 

3- Você considera Nossa Senhora como sua mãe? O que você faz 
para honrá-la? 
_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________   

 A Escolhida 
 
"Uma entre todas foi a 
escolhida 
Fostes tu Maria a serva 
preferida 
Mãe do meu Senhor, Mãe 
do meu Salvador 
 
Maria, cheia de Graça e 
consolo 
Venha caminhar com teu 
povo 
Nossa Mãe sempre será, 
sempre será  (refrão 2X) 
 
Roga pelos pecadores 
desta terra 
Roga pelo povo que em seu 
Deus espera 
Mãe do meu Senhor, Mãe 
do meu Salvador." 
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23. Igreja é família 

 A Igreja é a comunidade dos seguidores de 
Jesus. Deve ser uma comunidade viva, com a 
finalidade de continuar a missão que Jesus nos 
deixou. Para que isso aconteça, é necessário que 
vivamos o amor de Jesus Cristo, e que nos 
coloquemos a serviço da comunidade. 
Cada um de nós é um "tijolo" que forma a Igreja 
no mundo todo, se nós faltamos, aquele lugar na 
Igreja fica vazio, pois só nós é que podemos 
preenchê-lo. 
 
A Igreja somos todos nós que temos a mesma fé. 
 
Todos os cristãos batizados formam a Igreja. 
Nela, todos somos iguais em dignidade. 
Porém, cada um na Igreja tem seu papel, isto é, 
todos têm seu valor: Papa, Bispos, Padres, 
Religiosos e Religiosas e principalmente os 
Leigos, que somos nós. 

 
A Igreja é a Família de Deus e Nossa Família também. 
 
Conheço a minha Igreja? 
Às vezes, pensamos que Igreja é aquele monte de tijolos um em cima do outro que formam o lugar onde o 
povo vai rezar... 
Não, não, Igreja significa POVO REUNIDO DIANTE DE DEUS. 
Como surgiu a igreja? 
Com a vinda do Espírito Santo, este dia era e é chamado de Pentecostes. 
Pedro o discípulo de Jesus foi o primeiro Papa da igreja 
Já existiram 266 papas a partir de São Pedro. O atual é o Papa Francisco. 
Para ajudar o Papa tem os Bispos e os Padres. Os bispos cuidam das dioceses. E as dioceses são 
divididas em Paróquia, que tem um Padre para cuidar e fazer missas, confissões, casamentos, batizados, 
orientação das catequistas. E o Padre que cuida da Paróquia é chamado de Pároco ou Vigário. 
Fomos Batizados, somos chamados a sermos apóstolos de Jesus, e pregar o Evangelho e a vivê-lo, mesmo 
que isto seja difícil, por que o que Jesus nos ensina no Evangelho, é totalmente ao contrário do que a 
sociedade nos obriga a viver, por isso temos que ser perseverantes em nossa Fé. 
 
Com gestos e palavras Jesus prestou um grande serviço a todos nós: revelou o amor do Pai. 
 
A Igreja é enviada por Jesus para continuar a presença e a missão dele no mundo. Ela é missionária. Está a 
serviço da felicidade de todas as pessoas. Todos nós batizados somos responsáveis pela Igreja 
missionária. 
 
Somos missionários quando: 
• Procuramos viver como Jesus viveu. 
• Participamos da vida da comunidade Igreja: das orações, da missa, da catequese. 
• Colaboramos para que o mundo tenha mais paz. 
• Ajudamos nossa família e nossa comunidade a serem mais abertas e solidárias com os que precisam de 
nós. 

                                                                                             FONTE:Pastoral Bíblico-Catequética 

Atividades: 
 
1) Qual é a sua comunidade? ______________________________________________________________ 

2) Você participa das missas da sua comunidade? _____________________________________________ 

3) Porque é importante participar da missa?___________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 
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24. Gincana bíblica 
 

No mês de setembro a Igreja celebra o Mês da Bíblia e 
homenageia São Jerônimo, santo que dedicou sua 
vida à traduzir as Sagradas Escrituras para o Latim. 
Nestes quase dois anos em que você freqüenta a 
catequese você aprendeu sobre Deus Pai, Seu Filho 
Jesus, a Igreja, Nossa Senhora... tantas histórias belas 
e que nos aproximam mais de Deus e dos irmãos. 
Tudo o que aprendemos na catequese está escrito na 
Bíblia e/ou foi ensinado pelo Magistério da Igreja e 
Sagrada Tradição. 
 
Mas você sabe o que é a Bíblia? 
Bíblia é uma palavra de origem grega e quer dizer 
“coleção de livros” . A Bíblia é formada por 73 livros, 
escrita em lugares e épocas diferentes. A Bíblia foi 
escrita por homens escolhidos por Deus e inspirados 
pelo Espírito Santo. 
A Bíblia é dividida em duas partes, o Antigo 
Testamento e o Novo Testamento. 

 
O Antigo Testamento contém 46 Livros que narram historia de um povo escolhido por Deus, o povo de 
Israel e foram escritos antes de Cristo (a.C), correspondem a Primeira Aliança.  
Nele está escrito sobre a criação do mundo: como foram criados a Terra, o mar, os animais e os seres 
humanos. Mostra o amor de Deus por tudo que Ele criou e, em especial por nós, pessoas humanas. 
Há também a história de Abraão e sua mulher Sara; Jacó e seus 12 filhos; Moisés, que foi escolhido por 
Deus para libertar o povo que estava escravo no Egito... 
 
O Novo Testamento contém 27 Livros que narram a vida de Jesus e das primeiras comunidades cristãs.  
O Novo Testamento conta a história mais importante de todos os tempos: a Vida de Jesus. 
Quatro livros nos falam da vida de Jesus; de seus ensinamentos e milagres. Falam também de sua morte e 
de sua ressurreição: são os Evangelhos. 
No Novo Testamento encontramos, também, a história do início da Igreja, que está no livro dos "Atos dos 
Apóstolos". Há também, várias cartas escritas por São Paulo às comunidades cristãs daquela época, além 
de cartas de Tiago, Pedro, João, Judas e do livro do Apocalipse. 

 
Viu o quanto você já aprendeu sobre a Bíblia! 
 
Agora vamos testar seus conhecimentos. 
Responda as perguntas que seu catequista lhe fizer e marque a reposta certa no quadro abaixo. Depois é 
só recortar na linha pontilhada, colocar seu nome e entregar para o catequista. 
 
.................................................................................................................................................................... 
 
Gincana Bíblica 
 
Nome:_________________________________________________________________________________ 

 

X 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

A                     

B                     

C                     
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25. Parábola do Reino de Deus 
 
Quando observamos a natureza e a vida: os tipos de terrenos, as árvores, as flores, os animais. O que 
vemos? Diferentes tipos de terrenos, tipos de flores, de plantas... 
Jesus também observava a natureza, as coisas da vida e falava ao povo de coisas que todo mundo 
entendia. O jeito de  Jesus ensinar era através de parábolas.  
O que é uma parábola? É uma comparação. Jesus comparava as coisas do Reino de Deus com as coisas 
da vida de todo mundo, porque assim ficava mais fácil de entender. São muitas as parábolas de Jesus. Por 
exemplo: O semeador, a rede cheia de peixes, o grão de mostarda, o tesouro que se encontra num campo, 
o joio e o trigo. 
 Outras falam de como Deus é, ou como Jesus age no meio de nós: Ex;  O pastor que vai em busca da 
ovelha que se perdeu., o pastor que cuida das ovelhas, a mulher que procura  a moeda perdida, o pai que 
perdoa e acolhe, os dois filhos,... 
 
Vamos aprender algumas? 
 
Ler Mateus 13,31-32  
 
Jesus compara o Reino dos Céus à uma pequena semente, o grão de mostarda. 
 
Obs: A planta a que se refere, nesta parábola, é aquela que se usa para fazer a mostarda, muito conhecida 
por ser aplicada em temperos. Jesus afirma que ela é a menor das sementes.  Na Palestina, a mostardeira 
alcançava facilmente três metros de altura. 
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26. Parábola do Semeador 
 

Ler o texto de Mateus 13, 1-9 e Mateus 13, 18-23 
 
 Vamos ilustrar a Parábola: 
A 1ª semente caiu no caminho. Como estava à vista, à beira do caminho, os passarinhos comeram. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
A 2ª semente caiu numa terra onde havia muita pedra e pouca terra. Logo que ela caiu, brotou mas não 
durou porque a terra não era funda e não tinha espaço para a raiz da plantinha crescer. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
A 3ª semente foi plantada no meio dos espinhos e foi abafada, são pessoas que ouvem a Palavra de 
Deus e não conseguem vencer as dificuldades (ter que vir à igreja, obedecer à mamãe e ao papai, deixar de 
falar palavrões, não brigar com os outros) e acabam perdendo o interesse. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
A 4ª semente, aquela plantada em terra boa, são pessoas que ouvem a Palavra de Deus e procuram 
fazer tudo direitinho; quando fazem algo errado, contam tudo para Jesus e pedem perdão. 
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27. Parábola do joio e do trigo 
 
Ler Mateus 13.24-30 
Sob a forma de uma parábola, Jesus Cristo nos fala 
sobre o joio e o trigo.  O primeiro, a semente ruim; o 
outro, a boa semente.   
O joio é uma planta muito parecida com o trigo, mas, 
não serve para a alimentação do homem, podendo até 
envenená-lo. O joio, é uma planta que sufoca as que 
crescem perto dela, impedindo seu desenvolvimento.  
O trigo, por sua vez, é a semente que vai gerar o pão 
que alimenta corpo e alma.  Se o joio não for 
arrancado a tempo poderá estragar toda uma 
plantação.  Mais: muitas vezes é necessário que 
cresça junto com o trigo, pois o ato de arrancá-lo pode 
comprometer também a boa planta.  Na colheita é 
necessário separá-los e lançar fora o joio que de nada 
serve para o homem e preservar o trigo que se tornará 
alimento. 
Eis porque o inimigo do fazendeiro quis fazer a mistura 
do joio com o trigo no campo, visando 
prejudicar a colheita e causar males aos que se 
alimentassem do produto daquele campo. 
 
Atividades 
 
1) Anote V para verdadeiro e F para falso: 
  
a- (    ) Jesus compara o joio aos filhos do Reino 
b- (    ) Quem semeou o joio foram os fariseus 

c- (    ) O senhor ordenou a seus servos que recolhessem o joio com o trigo 
d- (    ) Quem semeou a boa semente é Jesus 
e- (    ) Os que praticam o mal serão afastados do Reino de Deus 

  
2)      Responda e anote a referência bíblica: 

 a- Quando o inimigo semeou o joio? 

______________________________________________________________________________________ 

b- Quem pediu a explicação da parábola a Jesus? 

______________________________________________________________________________________ 

c- Quando será feita a colheita? 

______________________________________________________________________________________ 

d- A que Jesus comparou o mundo? 

______________________________________________________________________________________ 

e- Quais os 2 tipos de pessoas que existem? 

______________________________________________________________________________________ 

 

3) Converse com seus pais sobre o que você aprendeu com esta parábola e os dois tipos de pessoas que 

existem no plano espiritual? Qual a diferença entre elas? 

______________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________ 
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28. Missões 
 
O mês de outubro é mês dedicado às missões.  
Você sabe o que significa a palavra missionário?  
 
Veja o que Jesus nos diz em Mt 5, 13-14:  

 
Antigamente, a gente pensava que, para ser missionário, tinha de ir para muito longe, no meio de índios e 
de povos estranhos, para pregar o Evangelho.  
Mas não é assim. Ser missionário é falar de Jesus Cristo para todo o mundo que deseja conhecê-Lo. É falar 
do amor de Deus e do amor entre as pessoas. É ensinar que Jesus é Deus e veio para salvar a todos do 
pecado e das coisas ruins, que fazem a gente sofrer.  
Por isso, todos nós somos chamados, por causa do nosso Batismo, para ser missionários.  
Todos nós temos uma missão, uma tarefa para cumprir. Isto exige um esforço cada vez maior, à medida 
que vamos progredindo no trabalho de construir o Reino de Deus. Este Reino é o que Jesus pregou, e está 
no meio de nós quando somos justos, alegres, prestativos. Jesus quis contar como é o Reino de Deus.  

 
Os missionários têm dois padroeiros (protetores):  
 um homem que é São Francisco Xavier , e  
 uma mulher que é Santa Teresinha do Menino Jesus.  
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29. Nosso Senhora Aparecida- Salve Rainha 
 
História de Nossa Senhora Aparecida 
 
João, Felipe e Domingos eram pescadores, quando, em outubro de 
1717, o Governador de Minas e São Paulo, Dom Pedro de Almeida 
Portugal, o Conde de Assumar, veio visitar a cidade de 
Guaratinguetá. 
Então foi pedido aos três pescadores que conseguissem muitos 
peixes para serem servidos, no jantar, ao Conde de Assumar e seus 
amigos. Mas, era uma época muito ruim para pescar. 
Os três pescadores desceram no Rio Paraíba, acompanhando a 
correnteza. Jogaram a Rede muitas vezes, mas nada conseguiam 
pescar. 
Chegando aos Porto Itaguaçu, lançaram novamente a rede e 
sentiram que havia pescado alguma coisa. Surpresos viram que era 
o corpo da Imagem da Senhora da Conceição. 
Lançando a Rede mais abaixo, uma surpresa! Uma cabeça de 
uma Imagem e que se encaixava direitinho no corpo da Imagem 
achado primeiramente. 
Embrulharam as duas partes da Imagem em um pano e guardaram, 
com muito cuidado, no fundo da canoa. 
Com o crescimento do números de devotos, em 1834, iniciou-se a 

construção da primeira Basílica e, em 1955 começou a ser construída a Grande Casa da Mãe Aparecida, o 
Santuário Nacional, que hoje recebe 10,5 milhões de devotos todos os anos. 
Fonte: Blog Devotos Mirins 
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30. O rosário 
 
COMO REZAR O SANTO ROSÁRIO: 
 
O Santo Rosário compreende a meditação dos vinte mistérios da Fé Católica, divididos em quatro grupos 
de cinco mistérios - denominados Terço - e nos leva diariamente ao estudo e meditação profunda da 
Palavra Sagrada da Bíblia e das passagens mais importantes do Evangelho. Aos mistérios originais, 
recentemente o Papa João Paulo II instituiu novas meditações, sendo que os mistérios do Santo Rosário 
são: Gozosos, Dolorosos, Gloriosos e os Mistérios de Luz. 
Rezar o Terço diariamente nos fortalece na fé em Deus, Jesus, Espírito Santo e na Santa Virgem Maria, 
sempre tão presente em nossas vidas. Para se rezar o Santo Rosário, criou-se um instrumento 
denominado "Terço" exatamente por conter as bolinhas (ou contas) necessárias para contar as orações 
recitadas, correspondentes à uma terça parte do Rosário completo original, que continha apenas 15 
mistérios. 

 
Inicia-se o terço com o Sinal da Cruz, oferecimento 
do terço e a oração preparatória. 

Oração preparatória 
Vinde, Espírito Santo, enchei os corações dos 
vossos fiéis e acendei neles o fogo do vosso amor. 
Enviai o vosso Espírito e tudo será criado, e 
renovareis a face da terra. 

Oremos: Ó Deus, que iluminais os corações dos 
vossos fiéis com as luzes do Espírito Santo, 
concedei-nos que no mesmo Espírito saibamos o 
que é reto e gozemos sempre de suas consolações. 
Por Nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na 
unidade com o Espírito Santo, Amém. 

Oferecimento do Terço 
Divino Jesus, nós Vos oferecemos este terço que 
vamos rezar, meditando nos mistérios da Vossa 
Redenção. Concedei-nos, por intercessão da Virgem 
Maria, Mãe de Deus e nossa Mãe, as virtudes que 
nos são necessárias para bem rezá-lo e a graça de 
ganharmos as indulgências desta santa devoção. 

 
A cruz no rosário representa nossa Profissão de Fé e é usada para iniciar o terço: segure a cruz e reze o 
Credo (Creio em Deus).  A primeira grande conta e as três pequenas seguintes são usadas para rezar um 
Pai-Nosso e três Ave-Marias na intenção de invocar a Santíssima Trindade em nossa vida, na seqüência 
reze um Glória ao Pai (não considerado nas contas). 
Inicia-se então a citação dos santos mistérios do Rosário, conforme os dias da semana: Às segundas e 
sábados são citados os Mistérios Gozosos; às terças e sextas-feiras, os Mistérios Dolorosos; às quartas e 
domingos, os Mistérios Gloriosos; e às quintas, os Mistérios de Luz. 
Faz-se a citação do primeiro mistério, meditando sobre o fundamento dele e utiliza-se a próxima grande 
conta isolada para acompanhar o Pai-Nosso em saudação a Jesus e as dez contas pequenas agrupadas 
em seguida são usadas para auxiliar na contagem das dez Ave-Marias em saudação a Virgem Maria. 
Após a décima Ave-Maria reza-se o Glória ao Pai e a Jaculátória que é a oração de Nossa Senhora de 
Fátima pedindo a redenção das almas: "Oh meu Jesus, livrai-nos do fogo do inferno, levai as almas 
todas para o céu e socorrei principalmente as que mais precisarem". 
Repete-se a mesma seqüência para cada mistério contemplado até o final.  Encerra-se o terço com a 
oração de agradecimento, a Salve-Rainha, a Ladainha de Nossa Senhora, a Consagração a Nossa Senhora 
e o Sinal da Cruz. 
O mais importante de tudo é que a oração das dez Ave-Maria seja feita com muita fé e humildade, 
saudando nossa Santa Mãe e mantendo-se em mente a meditação do que prega o mistério anunciado. 
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31. Todos os Santos 
 

Dia 1º de novembro é um dia especial. Nós lembramos e rezamos por todos os Santos conhecidos e 
desconhecidos da nossa Igreja. Eles foram pessoas como eu e você. 
 É um dia em que aproveitamos para recordar que a santidade não está “reservada a uma elite” e que todos 
os homens são chamados à santidade. 
Nossa Igreja tem muitos Santos e cada um com uma história diferente, mas em uma coisa todos são iguais: 
eles amavam o próximo e a Deus sem pedir nada em troca. 
 
A promessa de santidade está descrita nas Bem-Aventuranças. (Mt 5, 1-12).  

Bem-aventurados os ____________________de espírito, porque deles é o reino dos céus. 

Bem-aventurados os que ____________________, porque eles serão consolados. 

Bem-aventurados os ____________________, porque eles herdarão a terra. 

Bem-aventurados os que têm ____________________de justiça porque eles serão fartos. 

Bem-aventurados os misericordiosos, porque eles alcançarão misericórdia. 

Bem-aventurados os limpos de ____________________, porque eles verão a Deus. 

Bem-aventurados os ____________________, porque eles serão chamados filhos de Deus. 

Bem-aventurados os que são ____________________por causa da justiça, porque deles é o reino dos 

céus. 

Bem-aventurados sois ____________________, quando vos injuriarem e perseguiram e, mentindo, 

disserem todo mal contra vós por minha causa.Alegrai-vos e exultai, porque é grande o vosso galardão nos 

céus; porque assim perseguiram aos profetas que foram antes de vós. 

 
Quem pratica e vive as Bem-Aventuranças é chamado de "Bem-Aventurado" (beato) - isto é, todo aquele 
que foi fiel à Palavra de Deus e a cumpriu. 
Deus é santo, ninguém pode ser igual a Deus em humana santidade, mas buscando viver a santidade, 
Deus nos fará a plena glorificação. Então esta santidade exigida por Jesus é possível de se chegar e se 

concretizará na eternidade.  
 
São Francisco de Assis 
 
São Francisco de Assis é um dos santos mais queridos da nossa Igreja.  
Tinha um coração cheio de amor por tudo o que Deus criou e 
principalmente com as pessoas. 
Ele nasceu de uma família muito rica, mas se fez pobrezinho para que 
Deus fosse sua única riqueza; ele disse: “Agora que não tenho nada 
tenho tudo, porque esse mundo inteiro pertence a Meus Pai do Céu 
que criou todas as coisas… “  
 
Curiosidades  
Ele gostava de poesia e brincar com as palavras. 
Ele gostava de música, estava sempre cantando.  
Ele amava os pobrezinhos, trabalhava com eles na roça, para ajudá-los a 
ganhar um dinheirinho a mais, cuidava dos doentes, especialmente dos 
leprosos que ninguém queria cuidar. 
Ele gostava dos animais, não tinha coragem de matar nem uma formiga, 
porque não tinha o dom de dar a vida pra ela. Respeitava muito os seres 
vivos. 
Foi ele que inventou o presépio para representar o nascimento de Jesus. 
Ele adorava o Natal! 
Ele soube viver, como ninguém, as Bem-aventuranças...  
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32. Deus é especial para mim- Revisão 
 

Deus me ama 
 
Todos nós queremos ser felizes. Mas como? 
Tendo dinheiro, beleza, saúde, prazer, sucesso... 
Mas tem gente que tem tudo isso e ainda não é feliz. 
Sente falta de algo, ou melhor, de alguém, alguém 
capaz de dar sentido à vida. 
Esse alguém é Deus, que ama tudo quanto criou, 
principalmente o ser humano e por isso, somente 
quando Deus está em nossa vida somos felizes. 
No fundo do coração, da inteligência, da alma, Deus 
sempre nos fala sobre o Seu plano de amor. 
Deus nos criou por amor e para o amor. 
Deus ama a todos e cada um de maneira pessoal 
como cada um necessita ser amado. 
Deus o conhece mais do que ninguém. 
Deus o ama como você é, com sua história, 
defeitos e qualidades. 

Deus não ama seus defeitos, mas ama você. 
Deus não o ama pelo que você faz, e sim pelo que você é. 
Por isso, Ele quer o melhor para você. 
Ele tem um plano de amor ainda que tenhamos momentos de tristeza, sofrimento, conquista e alegria. 
Em cada momento Deus está ao nosso lado para nos ajudar. 
Muitas vezes não sabemos ou não queremos escutá-Lo, mas Ele está sempre conosco. 
Só encontraremos a felicidade plena se vivermos conforme o plano que Deus tem para nós. 
Se Deus é amor, Seu plano só pode ser um plano de amor, mesmo que nele haja tristezas e sofrimentos 
junto com alegria e satisfação. 
Em cada momento Deus está ao nosso lado para nos ajudar. 
 
A Bíblia nos diz: 
 
"Nós conhecemos e cremos no amor que Deus tem para conosco. 
Deus é amor, e quem permanece no amor permanece em Deus e Deus nele!" (1Jo 4, 16) 
 
 
Atividades: 
 
1) Lendo a Bíblia: O Apóstolo São João em sua primeira carta, nos diz que "Deus é amor". E São Paulo na 
primeira carta aos Coríntios nos diz quais são as qualidades deste amor. Leia 1 Cor 13, 1-13 e destaque as 
qualidades do amor verdadeiro. 
______________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________ 
 
2) Transcreva de 1 Jo 4, 7-11 o versículo que nos aponta a origem do Amor. 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

3) Em nossa sociedade, fala-se muito sobre o Amor. Será que as pessoas sabem o verdadeiro significado 
do Amor? Justifique. 
______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 
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Encerramento 
 
Senhor nosso Deus, 
Ao concluirmos hoje, mais um período de Catequese, queremos dar-Te graças pelo caminho que fizemos. 
Nós, agradecemos pelas nossas fragilidades que, por Ti, se transformam em fortaleza. 
Os momentos de desânimo e os momentos de entusiasmo. 
O esforço que fomos capazes de fazer e a alegria que vivemos quando mais fortemente Te 
experimentamos. 
Damos graças pelas dúvidas, que, pelo Teu amor, foram transformadas em certezas de Fé. 
Agradecemos e confiamos-Te cada um aqui presente. 
Obrigado. 
Amém. 
 
Anotações: 

 

 

 

 
 
Avisos: 
 
- Durante as férias ainda nos veremos nas Missas que acontecem aos ___________________, sempre na 
Igreja de Nossa Senhora do Perpétuo Socorro às ____:____ h. 
- As inscrições para a catequese de 1ª Eucaristia acontecerão após as celebrações em nossa comunidade, 
a partir de Janeiro do ano que vem. 
 
Boas férias! 
  
  
  
Uma estrela brilhou mais forte no céu 
  
Um sino tocou lá na Igreja 
  
Para lembrar que é Natal e um 
 menino está chegando ... 

  
É Jesus que vem 
ao nosso encontro e nos ensina 
a amar! 

  
Boas Festas. 
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FICHA DE CONTROLE DO CATEQUISTA 
 

Tema Encontro Data Assinatura do catequista 

Acolhida 1º   

Quaresma    

Campanha da Fraternidade     

Paixão, morte e ressurreição de Jesus    

A bíblia    

Criação- 1ª manifestação do amor de Deus    

As alianças de Deus com a humanidade    

Noé    

Abraão, Isaac e Jacó    

José do Egito e Moisés    

Moisés e o êxodo    

Páscoa- Aliança definitiva    

O sim de Maria    

Oração do Pai Nosso    

Missa e Celebração da Palavra    

Os 10 mandamentos    

Santíssima Trindade    

Pentecostes- Espírito Santo    

Corpus Christi- Eucaristia    

Jesus e a lei do amor    

Vocação – Dia do Padre    

Assunção de Nossa Senhora    

Igreja é família    

Gincana bíblica    

Parábola do Reino de Deus    

Parábola do Semeador    

Parábola do joio e do trigo    

Missões    

Nossa Senhora Aparecida- Salve Rainha    

O rosário    

Todos os Santos     

Deus é especial para mim - Revisão    

 
 
 
 
  

Total de faltas no ano: 
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